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3 วิธีขจัดความประหม่าและความกลัวเมื่อต้องพูดต่อหน้าสาธารณะ ดังนี้

1.เตรียมใจ เราต้องคิดว่าเราจะนำประโยชน์ไปให้ให้ผู้ฟัง
และผู้ฟังจะได้ประโยชน์อะไรจากเราบ้าง

2.ทำให้ตัวเองดูดี บุคลิกภาพดีน่ามองจะช่วยเสริมให้เรามั่นใจ

3.เตรียมเนื้อหาที่จะพูดให้ดี นอกจากนี้ควรนำเสนอให้สนุกจะได้ทำให้ไม่น่าเบื่อ

  

  

ที่มา : https://www.youtube.com/channel/UCtwCUikQahpcVjpgH3u0QSw

  

ลิงค์ :  https://youtu.be/SwusjP7Swb4

  

อัพโหลดโดย :  boywisoot
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