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เทคนิคการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เริ่มต้นให้ลำดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
กำหนดเหตุการณ์ที่ต้องการ หาจุดที่ทำให้เหตุการณ์เปลี่ยน
และสุดท้ายออกแบบพฤติกรรมใหม่ว่าควรจะเป็นอย่างไรที่ทำให้เรามีความสุข

  

 

  

ที่มา : https://www.youtube.com/channel/UC2UkovQ5KDVuaXtZs6_jNaQ

  

ลิงค์ :  https://youtu.be/FqcPA-Yvx8U

  

อัพโหลดโดย :  tiptalktv
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