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เรื่องของบุคลิกภาพ จะเห็นได้ว่าในสังคมปัจจุบัน โลกโซเชียลมีเดียเข้ามามีบทบาท
เราได้เห็นภาพคนสวย คนหล่อ อยู่มากมาย บางคนที่อยากสวยบ้าง
ก็ลองหาผลิตภัณฑ์ประทินผิวที่อวดอ้างสรรพคุณว่าดี ขาวสวยใน 1 สัปดาห์มาใช้
หรือแม้แต่ซื้อยาลดความอ้วนมากิน ทั้งที่รู้ถึงความอันตราย!!... จริงๆ
แล้วแค่รู้วิธีพัฒนาบุคลิกภาพตัวเอง ก็ทำให้สวยดูดีได้ไม่แพ้ใครแล้ว
มาฟังคำแนะนำดีๆ จากนักพัฒนาบุคลิกภาพ "ครูโอ๋ กฎทอง บุญพรรคนาวิก"

  

 

  

ที่มา : https://www.youtube.com/channel/UC5TOFhyb_LxL2VG_Zenhpzw

  

ลิงค์ :  https://youtu.be/GWkW3QkpOh0

  

อัพโหลดโดย :  ThaiPBS
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