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สาเหตุหลักที่คนส่วนใหญ่ขาดความมั่นใจเกิดจากการที่เอามุมมองของคนอื่นมาตัดสินต
ัวเรา เพราะแต่ละคนจะมีมุมมองที่แตกต่างกัน
แต่ส่วนใหญ่หลายๆคนจะเลือกนำมุมมองที่ไม่ดีของคนอื่นเก็บมาคิดทำให้เกิดความขาดค
วามมั่นใจ

ดังนั้นเราควรที่จะเปิดใจยอมรับ และปรับในด้านอื่นๆให้ดีขึ้น
ที่สำคัญควรตัดความคิดด้านลบออกไปเก็บแต่มุมมองที่ดีๆเพื่อเสริมความมั่นใจให้กั
บตัวเรา ความมั่นใจต้องมาจากภายในเราต้องเชื่อมั่นในตัวเองก่อน
ก่อนจะให้คนอื่นมาเชื่อมั่นในตัวเรา

  

 

  

ที่มา : https://www.youtube.com/channel/UC8Ap5k6Ohy6iYZkAPFlw2gA

  

ลิงค์ : https://youtu.be/ticLnm3rlOM

  

อัพโหลดโดย : K SME
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