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ทุกๆวัน การตัดสินใจมากมายรอเราอยู่เบื้องหน้า
และมันเป็นไปไม่ได้เลยที่เราจะตัดสินใจได้อย่างสมบูรณ์แบบทุกๆครั้ง
แต่มันมีหลายวิธีที่จะพัฒนาโอกาสของเรา
และหนึ่งในเทคนิคที่มีประสิทธิภาพเป็นพิเศษก็คือ การคิดวิเคราะห์ ซาแมนต้า อกูส์
อธิบาย

กระบวนการ 5 ขั้นตอน ที่อาจช่วยคุณไม่ว่าจะมีปัญหามากมายแค่ไหน ดังนี้

1.ตั้งคำถาม
2.รวบรวมข้อมูล
3.ใช้ข้อมูลด้วยการถามเชิงวิพากษ์
4.พิจารณาความหมายโดยนัย
5.สำรวจมุมมองอื่นๆ

กระบวนการ 5
ขั้นตอนนี้เป็นเพียงเครื่องมือหนึ่งๆคงไม่สามารถช่วยให้การตัดสินใจยากๆหมดไปจาก
ชีวิตเราได้ แต่สามารถช่วยให้เราตัดสินใจได้ถูกต้องเพิ่มขึ้นในระดับหนึ่ง

  

  

ที่มา : https://www.youtube.com/channel/UCDtX_qe3Lu7X1MFT74TzzkA
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ลิงค์ :  https://youtu.be/U8ul-ID3BnU

  

อัพโหลดโดย :  TED-Ed Thai
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