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สำหรับคนที่กำลังจะขึ้นเวที ไป present งานสำคัญ หรือต้องพูดบรรยายต่อหน้าคนเยอะๆ
แต่เป็นคนที่มีปัญหาเรืองการพูดเร็ว พูดรัว และพูดช้าจนเกินไป

มีวิธีแก้ไขง่ายๆให้ลองเลือกทำ

1. จินตนาการว่าเราเป็นคนขับรถโดยสารพาคนฟังที่เป็นผู้โดยสารไปให้ถึงจุดหมาย
และระลึกไว้ตลอดว่าการพูดเหมือนการขับรถ "ขับช้าไปก็น่าเบื่อ
เร็วไปก็ไม่เห็นวิวข้างทาง" ดังนั้น จังหวะจึงเป็นเรื่องสำคัญมากๆ
เราต้องรักษาให้ดี

2. บันทึกเสียงสนทนาที่ใช้ในชีวิตประจำวัน เทียบกับจังหวะที่เราจะใช้พูดนำเสนอ
เพื่อจับจังหวะของเราให้ใกล้เคียงกันและเป็นธรรมชาติมากยิ่งขึ้น

3. ลองฟังเสียงตัวเองบ่อยๆ เพื่อดูว่าเราพูดน่าสนใจ และตัวเราเข้าใจหรือเปล่า
โดยอาจอัดเป็นวีดีโอเพื่อดูบุคคลิกอื่นๆ เช่นท่าทาง การใช้มือ เป็นต้น

4. หาเพื่อนมาช่วย comment ว่าเราพูดช้าหรือเร็วเกินไป
และขอให้เพื่อนช่วยวิจารณ์ในฐานะผู้ฟังว่า­เข้าใจในสิ่งที่เรากำลังพูดหรือไม่
ตรงไหนเร็วไป ช้าไป จะได้ปรับแก้

  

 

  

ที่มา : https://www.youtube.com/channel/UCHdIPgVphdwbSVmq0oSnEOA

  

ลิงค์ :  https://youtu.be/kleEN_rBVFk

  

อัพโหลดโดย :  Billion Speaker เจก รัตนตั้งตระกูล
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