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3 วิธีคลายความตื่นเต้น ก่อนขึ้นเวที / Present งาน / หรือออกไปพบลูกค้า

  

  

ที่มา : https://www.youtube.com/channel/UCxMijCRrrYL4isWXtGboYkA

  

ลิงค์ :  https://youtu.be/aHySaugKAek

  อัพโหลดโดย :  Magic Wall Art
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