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หมอจี๊ด หรือนพ.ชาญชัย โตวรรณเดชศิริ จะมาอธิบายถึงปัจจัย 7
อย่างที่จะทำให้เรามีสุขภาพที่ดียิ่งขึ้น
ซึ่งแต่ละอย่างเป็นสิ่งที่เราเจออยู่กับตัวในทุกๆ วัน
แต่เราแค่อาจไม่รู้ว่ามันดี หรือไม่ดีต่อสุขภาพอย่างไร

  

 

  

ที่มา : https://www.youtube.com/channel/UC-GY6gfUAFZFlkLpZih4g5w

  

ลิงค์ :  https://youtu.be/dCexO6GrNLk

  อัพโหลดโดย :  ไกลหมอ | Keep The Doctor Away
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